Basispaket Erste Hilfe (Art.-Nr. 02285): Ubersicht iiber fachliche Anderungen in der 3. Auflage 2022

Das Basispaket Erste Hilfe wurde im Jahr 2021 bereits hinsichtlich der ERC-Richtlinien aktualisiert und die Anderungen in der DRK-Wissensdatenbank zum
kostenlosen Download bereitgestellt. Diese Anderungen finden Sie in der Ubersicht grau hinterlegt.

Lehrunterlage Erste-Hilfe-Ausbildung

Seite

Fundstelle

Anderung

5

.Zeitliche Gestaltung*®

Uber ,Zeitliche Gestaltung“ neuen Absatz eingefligt zur gendergerechten
Uberarbeitung:

Neue Formulierungen

Im Zuge der Uberarbeitung 2021 wurde fiir alle Begriffe, die sich auf Personen
beziehen, eine Formulierung gewahlt, die mdglichst alle Geschlechter gleichermallen
berucksichtigt. Dadurch wurde u. a. ,Ausbilderdemonstration® in
,Lehrkraftdemonstration“ geandert, gleichsam hat sich die Abkurzung verandert: LD
statt AD. Die 1-Helfer-Methode zur Wiederbelebung wird nun mit 1:1-Methode zur
Wiederbelebung bezeichnet.

19

Spalte ,Informationen®

erganzt:

Ausbilder

Tourniquet: Nicht im Verbandkasten enthalten. Anwendung nur in der betrieblichen
Ersthelfendenausbildung bei entsprechender Gefahrdungslage und nach
Ricksprache mit zustédndigem betriebsarztlichen Personal.

23

Spalte ,Lernziele/Lerninhalte®:

Verbrennung, Verbrihung, Veratzung

Zahnverletzung, ausgeschlagene Zahne, Zungenbisse

,Handflache“ ersetzt durch ,Flache des Unterarms*:
o Kleinflachige Verbrennungen/Verbriihungen (nicht gréRer als Flache des
Unterarms der betroffenen Person) sofort kiihlen, bis der Schmerz nachlasst

.Kochsalzlésung*“ entfallt:
e Zahn/-teile sichern (z.B. mit keimfreier Kompresse), ohne die Wurzel zu berthren,
und feucht halten (z.B. durch Speichel, H-Milch, Zahnrettungsbox)

33/37

Spalte ,Informationen*

,Ggf.“ ersetzt durch ,Bei Unsicherheiten®
e Bei Unsicherheiten erfolgen durch das Leitstellenpersonal telefonische
Anleitungen.

37

Spalte ,Informationen®

2. Aufzahlungspunkt unter ,AED holen lassen” gestrichen:
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Lehrunterlage Erste-Hilfe-Fortbildung

Seite | Fundstelle Anderung

5 .Zeitliche Gestaltung® Uber ,Zeitliche Gestaltung“ neuen Absatz eingefiigt zur gendergerechten
Uberarbeitung:
Neue Formulierungen
Im Zuge der Uberarbeitung 2021 wurde fiir alle Begriffe, die sich auf Personen
beziehen, eine Formulierung gewahlt, die moglichst alle Geschlechter gleichermalien
berlcksichtigt. Dadurch wurde u.a. ,,Ausbilderdemonstration® in
.Lehrkraftdemonstration® geandert, gleichsam hat sich die Abkiirzung verandert: LD
statt AD. Die 1-Helfer-Methode zur Wiederbelebung wird nun mit 1:1-Methode zur
Wiederbelebung bezeichnet.

17 Grundsatze der Wundversorgung, letzter Aufzahlungspunkt »unter Beachtung des Datenschutzes” erganzt:
o Dokumentation der Hilfeleistung unter Beachtung des Datenschutzes, z.B. im

Verbandbuch
37 Spalte ,Informationen® ,Ggf.“ ersetzt durch ,Bei Unsicherheiten®

e Bei Unsicherheiten erfolgen durch das Leitstellenpersonal telefonische
Anleitungen.
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Lehrunterlage Fit in Erster Hilfe

Seite

Fundstelle

Anderung

4

Anleitung

neuen Absatz eingefligt zur gendergerechten Uberarbeitung:

Neue Formulierungen

Im Zuge der Uberarbeitung 2021 wurde fiir alle Begriffe, die sich auf
Personen beziehen, eine Formulierung gewahlt, die mdglichst alle
Geschlechter gleichermallen berlcksichtigt. Dadurch wurde u. a.
~Ausbilderdemonstration” in ,Lehrkraftdemonstration* geéndert,
gleichsam hat sich die Abkurzung verandert: LD statt AD. Die 1-
Helfer-Methode zur Wiederbelebung wird nun mit 1:1-Methode zur
Wiederbelebung bezeichnet.

43

Spalte ,Lernziele/Lerninhalte®

MaRnahmen bei Verletzungen im Mundraum, Zahnverletzung/-verlust

»Kochsalzldsung“ entfallt:
e Zahn/-teile feucht halten (z.B. durch Speichel, H-Milch,
Zahnrettungsbox)

57

Spalte ,Lernziele/Lerninhalte®

Verbrennung, Verbrihung, Veratzung:

Zahnverletzung, ausgeschlagene Zahne, Zungenbisse:

,Handflache“ ersetzt durch ,Flache des Unterarms*:

o Kleinflachige Verbrennungen/Verbrihungen (nicht gréRer als
Flache des Unterarms des Betroffenen) sofort kiihlen, bis der
Schmerz nachlasst

.Kochsalzldsung®“ entfallt:

e Zahn/-teile sichern (z.B. mit keimfreier Kompresse), ohne die
Wurzel zu berlhren, und feucht halten (z.B. durch Speichel, H-
Milch, Zahnrettungsbox)

59/61

Spalte ,Informationen®

,Ggf.“ ersetzt durch ,Bei Unsicherheiten®
e Bei Unsicherheiten erfolgen durch das Leitstellenpersonal
telefonische Anleitungen.
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Gedrucktes Zubehor

Fundstelle | Anderung
Praxisanleitungen
Wiederbelebung (Kind, Seite 2/3) Unter ,Hinweise fir den Ausbilder® jeweils am Ende einen weiteren
Wiederbelebung (Kind, Seite 3/3) Aufzdhlungspunkt aufgenommen zum Verhaltnis 15:2 bei der HLW
Plakate
Informationen zu lhrer Sicherheit Enthalt die Hygiene- und Abstandsregeln
Was gehort in einen Verbandkasten fur Kfz und Betrieb? Inhalte des Verbandkastens DIN 13157 aktualisiert
Persoénliche Notfallvorsorge Inhalte aktualisiert

USB-Stick
Fundstelle Anderung
1_Ausbildung\Bonusmaterial\Grundsaetze_der_Wundversorgung und ~unter Beachtung des Datenschutzes" erganzt:
2_Fortbildung\Zubehoer\Kursabschnitt_2 und Hilfeleistung unter Beachtung des Datenschutzes dokumentieren, z.B. im

3_Fit_in_Erster_Hilfe\Bonusmaterial\Grundsaetze der_Wundversorgung: | Verbandbuch
PDF , Flipchart_Grundsaetze Wundversorgung*

2_Fortbildung/Zubehoer/Kursabschnitt_5 Inhalte der Verbandkasten DIN 13157 und 13169 aktualisiert
PDF ,Verbandkaesten_Inhalt* Austauschseite in der Wissensdatenbank
Glossar Aktualisiert (vgl. Angaben zum Stand)

Austausch-PDF in der Wissensdatenbank

Die Austauschseiten finden Sie in der DRK-Wissensdatenbank, indem Sie im Meni den neuen Reiter ,Fachpublikationen“ anklicken und den Bereich ,Erste
Hilfe* auswahlen.
Alternativ konnen Sie die Dateien auch unter folgendem Link abrufen: https://wd.drkservice.de/download-c.php?dokid=88098

Sollten Sie noch keinen Zugang zur DRK-Wissensdatenbank haben, kdnnen Sie sich unter https://bvw.drk-db.de/login registrieren oder Sie schreiben uns eine
E-Mail an: login@drkservice.de
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